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Vom Kreisssaal
zur Wohlfuhloase

«im Rhythmus der Geburt gebaren und geboren werden»: Wenn es darum
geht, Schwangeren ihr Angebot schmackhaft zu machen, werden Spitaler
und Geburtshauser schon mal poetisch. Auch optisch haben die neuen
Gebarzimmer mit dem Kreisssaal von gestern nur noch wenig gemeinsam. ! i
Text: Sven Broder; Fotos: Rolf Siegenthaler

DIE GEBARSUITE
aTrotz modernster medizinischer Infrastrukbur vermitteln
unsere grosszigigen Gebarsuiten ein Gefihl der Gebargenheits
Maternité der Ziircher Privatklinik Hirslanden, wo auch
die Federer-Zwilhinge das Licht der Weit erblickt haben-
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INTIMER RAHMEN

wMit Fachkompetenz und
Zurdckhaltung» begleiten
die Frauen des Geburts-
hauses Arco in Stans NW
den «Prozess der Geburts.
Man verspricht: lm intimen
Rahmen kénnen Sie Ihre
Wehenatmung entfalten
und zusammen mit Ihrem
Kind den Rhythmus (0r die
Geburt finden.»

MEUE GEBARWELT

e Geburtsabteilung im Spital
Herisau AR wurde umgebaut und als
wlbebarlandschaft» vor zwei

Jahren neu eroffnet: «Funktionale
Verbesserungen, verbunden mit der
einzigartigen Atmosphdre,

vermitteln Vertrauen und Sicherheit.s
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GUT AUFGEHOBEN i
Inder Frauenklinik des Berner
Inselspitals sieht man die Sache
etwas michterner = eher klinisch
prasentiert sich denn auch das
- “Gebdrzimmer: «Die Kombination -
von medizinischer Sicherhait | —— —
und individueller menschlicher
Betreuung Uberzeugen immer mehr
Frauen, bei uns zu gebdren.»
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BEREIT ZUR HAUSGEBURT

In einer Privatwohnung in Wolhusen LU
ist alles bereit fir die Hausgeburt. Die Frau
erwartel inr viertes Kind, es soll im gigenen
Wohnzimmer auf die Welt kemmen - in der
eigenen, aufblasbaren Badewanne, Eine
Hangematte dient dazu, sich wahrend der
Wehen daran zu hangen.

VERTRAUTE ATMOSPHARE

Seit 20 Jahren bletet in Zirich das

Delphys seine Dienste an, Es ist damit das
dlteste Geburtshaus der Schweiz. aMil
Kompetenz, Erfahrung und Gedulds will man
hier wdie sensible Anfangsphase im Werden
einer Familien unterstitzen,
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«Das Geburtsgeschaft ist
zum Big Business gewordeny

Schwangerschaft ist keine Krankheit, die Geburt kein Hochrisiko-Eingriff: Expertin Dorothée Eichenberger
zur Bonsen pladiert fiir mehr Gelassenheit und nattirliche Geburten. interview: Sven Broder

Beobachter: Uber Jahrtausende gebaren
Frauen im privaten, familidren Rahmen. Heute
kommen 98 Prozent der Kinder in Spitélern

auf die Welt. Was ist passiert?

Dorothée Eichenberger zur Bonsen: Der Trend
setzte Mitte des letzten Jahrhunderts ein.
Das Hauptargument fiir eine Spitalgeburt
war damals wie heute die Sicherheit.

Iu Recht?

Frither noch eher als heute. Mittler-
weile haben diverse Studien belegt,
dass bei einer normal verlaufenden
Schwangerschaft die begleitete Geburt
durch eine ausgebildete Hebamme
zu Hause oder in einem Geburtshaus
50 sicher ist wie die Geburt in ecinem
Spital. Ich wiirde sogar so weit gehen
und behaupien, diese Frauen wiiren
bel Hebammen in den besseren Hin-
den. Vor allem, wenn sie sich eine
natiirliche Spontangeburt wilnschen.

‘Weshalb?

Weil eine ausschliesslich von Hebam-
men betreute Geburt mit viel weniger
Interventionen verbunden ist. Konkret
heisst das: Frauen erleiden weniger Kom-
plikationen, sie brauchen weniger Schmerz-
mittel, bekommen seltener einen Damm-
schnitt, und thre Geburt endet seltener im
Operationssaal.

Yar gut zehn Jahren laq die Kaiserschnittrate
nach bei knapp 23 Prozent. Heute kommt
bereits jedes dritte Kind per Kaiserschnitt zur
Welt. Ist es nicht sehr einfach, allein den
hrzten die Schuld an diesem Trend zu geben?
Tatsache ist, dass zu Anfang einer Schwan-
gerschaft nur zwei Prozent aller Frauen
bewusst einen Kaiserschnitt ins Auge fas-
sen. Die absolute Mehrheit wilnscht sich
eine natiirliche Geburt. Das Umdenken
findet also wihrend der Schwangerschaft
statt - in einer Zeit, in der die Frau ver-
standlicherweise sehr beeinflusshar ist,
was die miglichen Risiken betrifft; schliess-
lich will sie nur das Beste fiir sich und ihre
Kind, Hirt sie dann allenthalben nur, wie

gefihrlich so eine Geburt ist und was da
alles schiefgehen kann, wird sie sich
rwangsliaufig fiir eine Spitalgeburn unter
drztlicher Aufsicht entscheiden. Und dass
die Mediziner ein Interesse daran haben,
liegt auf der Hand: Das Geburtsgeschaft ist
«hig business=. Man darf sich also schon

Wir miissen draussen bleiben: Frilher fanden
Geburten unter Ausschluss der Vater statt.

fragen, warum es in der Schweiz fiir Frauen
iblich ist, erst mal in die gynikologische
Beratung zu gehen. Warum ist der erste
(Gang nicht der zu einer Hebamme?

Wie hoch ist denn das Risiko fiir eine Frau,
wihrend der Geburt zu sterben?

Sehr gering. Im Jahr 2008 starben in der
Schweiz zwel Frauen im gebdrfihigen
Alter wihrend der Perinatalperiode, das
heisst im Zeiraum zwischen der 24.
Schwangerschaftswoche und dem siebten
Tag nach der Geburt. Einfach zum Ver-
gleich: Im selben Jahr starben in derselben
Alterskategorie 24 Frauen im Strassenver-
kehr. Die grosse Mehrheit aller Schwan-
gerschaften und Geburten verldauft ohne
Komplikationen. Gerade deshalb leuchter
es nicht ein, warum teure Gynikologen,
die eigentlich fir den Notfall ausgebildet

wurden, mittlerweile wie selbstverstind-
lich Hebammenarbeit leisten. Einfach,
weidl sie jhre Taxpunkte geltend machen
kilnnen - auch innerhalb des Spitals -,
wenn sie hei den letzten zehn Minuten der
Geburt zur Patientin stossen, obhwohl das
eigentlich unniitig wire.

Viele Frauen entscheiden sich fiirs Spital,
weil sie sich davor firchten, am Ende
vam Geburtshaus mit Blaulicht ins Spital
transferiert werden zu miissen. Ein
Geburtswerlauf ist schliesslich nie bis ins
Detail vorhersehbar.
Stimmit. Doch wird ein Arzt mit seiner
pathologischen Brille auch eher was
Pathologisches inden, was eine medi-
kamentise Behandlung oder einen
Kaiserschnitt  vermeintich  nitig
macht. Ein Kaiserschnitt ist eben auch
prakrisch, den kann man gut einpla-
nen und auch mal auf Montagmaorgen
neun Uhr ansetzen. Zur Verlegungs-
rate: Diese betrdgt in Geburishiusern
elwa 15 Prozent. Aber nur in sehr sel-
tenen Fillen ist eine Notfallsituation
der Grund fiir eine Verlegung ins Spi-
tal. Ausliser ist meist ein verlangsamter
Geburtsverlauf. Das heisst, die Frau
braucht einfach ein wenig Unterstiitzung,
allenfalls mit Medikamenten - und das be-
trifft fast ausschliesslich Erstgebarende.

Was, wenn es trotzdem zum Notfall kommt?
Dann sind die Hebammen ausgebildet und
ausgeriistet, um angemessen Fu reagieren
und um die Zeit zu dberbriicken, bis die
nitige medizinische Hilfe kommt. Das ist
im Spital ja nicht viel anders. Auch dort ist
ein Facharzt nicht immer sofort abkémme-
lich - vor allem nachis nicht.

Warum haben 5ie eigentlich etwas gegen
Kaiserschnitte?

Ich habe (iberhaupt nichts gegen medizi-
nisch indizierte Kaiserschnitte, Aber ich
habe etwas gegen den teuren Kaiserschnit
als Patentrezept. Und ich habe etwas ge-
gen eine Bagatellisierung des Eingriffs. Das
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Sterblichkeitsrisiko ist bei einer Sectio zwei
bis drei Mal erhoht. Der Gesundheitszu-
stand der Frau ist danach oft schlechter,
und sie hat eher Schwierigkeiten mit dem
Sdllen. Zudem haben auch Kaiserschnitt-
kinder hiufiger Probleme; angefangen bei
der Atmung, bei der Anpassung an die
neue Umgebung, mit der Verdauung und
spiiter mit Diabetes. Doch von alldem
hiiren schwangere Frauen selten etwas.
Uberhaupt wird die ganze Debatte sehr
einseitig gefiihrt und meist unter dem
Stchwort Wunschkaiserschnitn, Dabel hat
man vielen Frauen, die sich dafiir ausspre-
chen, einfach zu viel Angst gemacht und
die Geburt quasi als Hochrisiko-Event ver-
kaufi, Guten Gewissens kann man heute
ja kein Baby in Beckenendlage und keine
Zwillinge mehr aufl natiirliche Art auf die
Welt bringen.

Die Gestaltung und die Einrichtung der
modernen Gebarzimmer stehen dazuin
krassem Gegensatz: Badewannen im Wellness-
format, dazu siisse Apricot-Farben liberall.
Tatséichlich sind die Gebdrzimmer auch in

den spitilern heute viel sympathischer als

Jetzt

unbeschwert

surfen.

frither, als die OP-Atmosphiire noch viele
Frauen abgeschreckt und in alternative
Geburtshiuser getriecben hat. Doch diese
neue sMatiirlichkeit» ist allzu oft nur Fas

gade. Frither war der Kreisssaal technisch
und steril - dafiir waren die Geburten vor-

oft mechanisch.»

nehmlich natiifdich. Heute strahlen die
Riume Natiirlichkeit aus, dafiir ist die
Geburt an sich hoch technisiert und ofi
mechanisch. Wer zum Beispiel eine Was-
sergeburt wiinscht, sollte deshalb nicht
einfach fragen, ob es eine Badewanne hat.
[Das werden ndamlich fast alle Spitiler und
Geburtshduser bejahen. Entscheidend ist,
wie viele Kinder de facto auch dort ent-
bunden worden sind. Die Unterschiede
zwischen den Institutionen sind enorm,
nicht nur was die Sectio-Rate betrifft.

Was ist entscheidend, damit eine Geburt als
positives Erlebnis in Erinnerung bleibt?

Der wichrtigste Faktor ist, dass die Frau sel-
ber entscheiden und bestimmen kann, wie
sie die Geburt gerne hiitte, und nicht etwas
aufgeschwatzt bekommt, was sie gar nicht

«Heute strahlen die Raume Naturlichkeit aus -
daftir ist die Geburt selbst hoch technisiert und

Dorothée Eichenberger zur Bonsen, Professorin an der Berner Fachhochschule

wollte, Genauso entscheidend ist eine part-
nerschaftliche Bexiehung und Betreuung
durch das medizinische Personal ]

Derothée Eichenberger zur Bonsen, 51, ist
Professorin an der Berner Fachhochschule, Abteilung
(esundheit, und Leiterin des Studiengangs Hebamme.
Sie ist verhedratet, hal zwei Kinder und wohni

in Baden AG.

Unlimitiert
verbunden?

Ganz einfach. Mit den Flatrate-Mobilabos von Sunnse.

letzt zum Pauschaltarif unlimitiert telefonieren und unbeschweri
surfen mit den neuen Sunnse flat surf Mobilabos. Infos Gberall dost,
Wi &5 sunrise gibt, ader unter sunrise.chiflatsurf
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Nokia C7-00
1 CHF*
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Sunrise flat basic surf

12 Moanate
Exkl. SiMd-Karte CHF 40 -, ohne Abo EHF 498.=
- 8,0-Megapivel-Kamera mit LED-Blitzlicht

35" -Towchscrean mit AMOLED-Display
8 GE imerner Speicher

& Bl Mewsbachluss it Sunriss Nal Basie suel, CHF 35 - AbagebrhaBin, nkl 500 MBI
sowie fnrufe mu Sumrise Mobile. Annafe ins Schweizer Festmetz und zu snd eren Maobil-
anbietarn koiten CHF 0,350 Werbndungen (s Ausland, Annufe ing Ausland sowie
Bul Kurg- und Mehrweridisnstroemmesnn (B 08dx, 090z, 18xx] wie auch M5 wnd MM
werden zushtzlich verrechnet. Anderungen worbehalten. Solange Vorrat.
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